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HIGIENE DE MANOS

El objetivo de la higiene de manos es eliminar la suciedad, materia orgénica y
microorganismos parar prevenir contaminaciones cruzadas y la transmision de infecciones.

Cuando lavarnos las manos

Las manos se deben lavar adecuadamente:

¢ Al inicio de la jornada laboral y siempre que sea necesario.

¢ Cuando las manos estén visiblemente sucias.

¢ Antes y después de usar el bafio

e Después de usar el transporte publico.

¢ Después de toser, estornudar, tocarnos la boca o la nariz.

e Después de tocas superficies potencialmente contaminadas

¢ Antes y después de comer, beber o fumar.

e Después de manipular cartones, envases o embalajes sucios.

¢ Después de haber manipulado desechos, basuras, etc.

e Tras haber tocado objetos como dinero, teléfonos, cajas registradoras, etc.

e Después de tareas de limpieza.

Cémo lavarnos las manos con aguay jabén

Las manos se lavaran con agua tibia y jabon durante 40-60 segundos de acuerdo con las
instrucciones de la infografia que se encuentra en la pagina 4.

En el lavado no se llevaran anillos, pulseras o relojes.

Coémo lavarnos las manos con gel a base de alcohol

La utilizacion de geles a base de alcohol no es apropiada cuando las manos estan sucias
o después de ir al bafio o de manipular basura. Se debera proceder segun el procedimiento
descrito par lavarse las manos con geles a base de alcohol en la infografia que se
encuentra en la pagina 4. El tiempo de lavado debe ser entre 20-30 segundos. En el lavado
no se llevaran anillos, pulseras o relojes
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2Y si utilizamos guantes?

El uso de guantes no sustituye al lavado de manos.

Nos lavaremos las manos antes de su colocacién y después de su retirada y durante su
uso los lavaremos los guantes tantas veces como hace falta con agua y jabén de acuerdo
a las instrucciones de la infografia que se encuentra en la pagina 4.

Para més informacién sobre el uso de guantes ver la “Ficha instructiva Uso de Guantes”

Errores mas comunes

¢ No lavarse las manos de la maneray el tiempo recomendado.

e Cerrar la canilla del grifo (que fue abierta con la mano sucia) con la mano limpia.

A continuacién, se muestra un ejemplo visual del resultado de no realizar la higiene de
manos de acuerdo a las instrucciones (obsérvese el anillo, que no deberia estar).

Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3

ANTES DEL LAVADO ENJUAGUE Y SACUDIR SIN JABON DURANTE 6 SEGUNDOS

1. BEFORE 2. 'RINSE 3.5IX
WASHING SECONDS
NO SOAP

Imagen 4 Imagen 5 Imagen 6
SEIS SEGUNDOS CON JABON 15 SEGUNDOS CON JABON 30 SEGUNDOS CON JABON
4.51X S.FIFTEEN 6. THIRTY

SECONDS SECONDS SECONDS
WITH SOAP, F? WITH SOAP WITH SOAP
/
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Recursos: infografias, carteleriay videos

A continuacién, se muestran diferentes infografias, carteleria y videos explicativos sobre cémo
realizar una higiene correcta de manos. Pulsar sobre las imagenes para su descarga o
reproduccion.
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£Como desinfectarse las manos? ¢Como lavarse las manos?
CON UN GEL A BASE DE 60%-95% ALCOHOL CON AGUA Y JABON

LS

Deposite en ka paima de la mano una
‘cantidad de jabén suficlents para.
todas las superficies do las manos

D

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las paimas de las manos
contra el dorso de ka mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados
entrelazando los dedos y viceversa

6 /i\\ W\

Frétese con un movimiento de rotacién Frétose la punta de los dedos de la

ol pulgar izquierdo, atrapéndolo con la mano derecha contra ka palma de la

mano izquierda, haclendo un
paima de la mano derecha y viceversa gior Y

Tener las manos
limpias reduce la
propagacion de

enfermedades
como COVID-19

Enjudguese las manos con agua Séquese con una toalla desechable  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo

20-30 sec A a>

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras

’“‘l- Organizacién izaci z -
ops Qsinlgnggi{‘cgna a’j‘:d’:;‘f;;",: salud Conécelo. Preparate. Actua.
wnaama AIcasT www.paho.org/coronavirus
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE V.
PROTEGER A LOS DEMAS

iPOR QUE?

La correcta
hi

Ministerio de Sanidad
Gobierno de Espafa

VIDEOS DEMOSTRATIVOS

» Como lavarse las manos con aguay jabén

1Ast me lave bien

'35 manos!

WHO: How to

handwash? With 9

soap and water CORONAVIRUS | Asi me lavo
bien las manos
Ministerio de Sanidad

World Health Organization 59.198 visualizaciones -

YouTube - 20 oct. 2015 Hace 3 semanas

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Ministerio de Sanidad

Gobierno de Espaia
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_higiene_manos_poblacion_adulta.jpg
https://www.teepublic.com/es-mx/pegatina/8275412-keep-calm-and-wash-your-hands-coronavirus
https://www.youtube.com/watch?v=3PmVJQUCm4E
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=jPqlHzfrl8k&feature=emb_logo
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» Como desinfectarse las manos con gel a base de alcohol

-

WHO: How to

handrub? With
alcohol-based

formulation

World Health Organization

YouTube - 20 oct. 2015

Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

» Por qué seguir la secuencia de pasos en el lavado y/o desinfeccién de manos

How to wash your hands properly
syracuse.com * 7895 visualizaciones + Hace 1 semana

Don't miss a spot! This is how to wash your hands properly. Do your part to keep everyone healthy.

0:45

Now._ interiace vaur
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=ZnSjFr6J9HI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=tswQXTySS24

